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VSECHNO, CO JSTE KDY CHTELI VEDET
O MENSTRUACI,
ALE BALI JSTE SE ZEPTAT

zasadni vecer (nejen) pro muze

Vecer pro vsechny muze, kteri uz maji dost
zZenskych nalad a nevypocditatelnosti,

a pro vSechny zeny, které chtéji,
aby jim muzi konecéné porozuméli.

»Dalo by se ¥ici, Ze Ziji se dvéma Zenami. Ctrndct dni s jednou, kterd je usmévavd, zdbavnd a mild a
skutecné moc fajn holka, a dalsich 14 dni s pravym opakem - nervézni, vy’buénou hysterkou. Je to skutecné
neuvéritelné, jak moc se mOJe partnerka v obdobi mésice méni. Po par letech jsem si uz na to zvykl, ale byly
doby, kdy jsem premyslel, (%e vztah ukonlflm sveru_]e se ctyrlcetllety Oldrl(fh
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e Co muizu udélat pro to, aby moje Zena byla nékdy min protivna?

o Jak je mozné zvladat Zenské nalady a nervozitu?

e Maji muzi taky periodu?

e Musi menstruace bolet?

e Premenstruacéni syndrom — pritel nebo strasak?

e Co déla hormonalni antikoncepce s menstruaci a s chuti Zeny na sex?

» Je menstruace opravdu zabijakem vztahu nebo vzacnym lakmusovym
papirkem?

Na vSechny tyto otazky vam odpovi diskuze s lektorkou projektu
Meésic v nas® Danou-Sofii Slancarovou.

Termin konani: ctvrtek 6. ¢ervna 2013, 18—21 hod.

‘ ‘ Misto konani: Rodinné centrum Krumlik,

LY Urbinské 184, Cesky Krumlov

- Cena: 350 K&, partnerské pary 600 K&
y & p {) ena: 350 K&, partnerské pary ¢
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Kviili omezené kapacité nutna rezervace!

Prihlasky: http://www.cyklickazena.cz/kurzy-a-poradenstvi/
Informace téz: Irena KalkuSova,

’ +420 723 550 005, irenakalkusova@seznam.cz

www.danasofie.cz
www.mesicvnas.cz
www.cyklickazena.cz
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Mnoha slova jsou v nasi spolec¢nosti TABU.
MENSTRUACE je jednim z nich.

Pritom o ni vS§ichni vime: bud’ samy menstruujeme,
nebo menstruuji nase Zeny, pritelkyn€, maminky, sestry, kolegyné...

Menstruace ovliviiuje Zivoty Zen i muzu,
i kdyZ se to zeny nékdy snazi skryvat.

Menstruace je pritom prirozeny biologicky proces.

A nemusi bolet.

V jinych ¢astech svéta zeny viibec nevédi, co je to premenstruaéni syndrom.

A nékdy stadi si to jen UVEDOMIT, a bolesti a §patné pocity zmizi.

Nékdy staéi jen komunikovat: ,Menstruuju — pottebuju klid a éas pro sebe!“, a je po
hadkach, které se opakovaly mésic co mésic a nikam nevedly.

Dodejme si odvahu a pojdme se podivat zblizka na krev, ktera neni svétle modra a
prithledna, ale syté ruda a je nositelkou zivota.

Pojd'me se spole¢né podivat na dary, které Zendm i muztim tento Zensky cyklicky

Zivotni proces nabizi.

Pojd'me se spole¢né podivat na to, jak komunikovat o menstruaci samy se sebou i s

lidmi kolem sebe.

71 jd'te sdilet s druhymi muzi a také se svymi Zenami, co
Muzi, pojd
prozivate, kdyz vase Zeny menstruuji.
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Zeny, pojdte sdilet s druhymi
Zenami i se svymi muZzi, co prozivate,
kdyz menstruujete — aby se nam
vSem spolec¢né zilo lip.

O LEKTORCE:

Dana-Sofie Slancarova je spolutvirkyni
projektu Mesic v ndas® a lektorkou kurzii
védomého zenstvi, védomého businessu a
védomého snéni. Majitelka nakladatelstvi
OSULE. Potaddad vecerni workshopy o
menstruaci uréené pro zeny 1 muze a
vicedenni prozitkové kurzy pro Zzeny
zaméfené na propojeni menstruaéniho
cyklu, kreativity a prace s osobni vizi. Pro
firmy jsou urCeny kurzy zenského time
managementu. V nakladatelstvi OSULE
vydala CD Freda Kofmana Védomy
business a knihy Mirandy Gray Spiritual
Messages for Women a Cyklicka zZena.



